PREUS
MENSUALS

ESCOLA DE TENNIS
2023/2024

DESCOMPTES
EXCLUSIUS

DESCOMPTE 20€
EN LA QUOTA ANUAL
FEDERATIVA OBLIGATORIA.
Pels alumnes de I'Escela de
Tennis 2022/2023 | pels alumnes
del Campus/Stage d'Estiu 2023,

5% DESCOMPTE
AL 2o0n GERMA®

10% DESCOMPTE
L 3er GERMA*

* Descomptes aplicables a les
mensualitats dels germans
d'edat més petita:

INFORMACIO | INSCRIPCIONS
Tel, 972 50 46 91 / 647 9109 59
escola@clubtennisfigueres.com

Atencio al public:
Dilluns a divendres de17 a 21h i
Dissabtes de 9h a 13:30h

Club Tennis Figueres

Cami de |a Bobila s/n
17771 - 5ta. Llogaia d'Alguema

AMB LA COLLABORACIO

Diputacié de Girona

MINITENNIS
3 a6 anys (2020 al 2017)

BASE
7a8 (2016 al 2015)

PERFECCIONAMENT

A partirde 9 any N4 i abans)

COMPETICIO
14 i abans)

ESCOLA D'ADULTS

TH CLASSE PARTICULAR

BONO 10 CLASSES PARTICULARS

ACOMPANYAMENT ENTRENADOR
SOL-LICITAT EN COMPETICIONS
INDIVIDUALS 6L ! UNYA

OVINCIA

QUOTA ANUAL FEDERATIVA OBLIGATORIA

Observacions Escola de Tennis 2023/2024
- Calendari: del & de setembre 2023 al 21 de juny 2024 L'Escola de Tennis sequira &l

calendari Escolar de Ponts | de Dies Festius de |a ciutat de Figueres

- Durant les vacances de Nadal | Setmana Santa, NO HI HAURA ENTRENAMENTS A

L'ESCOLA Els alumnes gaudiran d'un descompte per les activitats de Campus Esportiu
o Stage de Competicio.

- NO SUSPENSIO DELS ENTRENAMENTS, En cas que les pistes de tennis estiguin

impracticables per causes meteoroldgigues, es mantindran sempre els entrenaments.
Es realitzara preparacic fisica i activitats complementaries

- L'alumne ha d'assistir obligatoriament els dies de |a setmana establerts al full

d'inscripcio. ELS ENTRENAMENTS NO ASSISTITS NO SON RECUPERABLES

- EN CAS DE LESIO O BAIXA TEMPORAL DE FORGA MAJOR, S'APLICARA LA QUOTA

DE MANTENIMENT (50% de |a guota durant el temps d'absencia). No es deixara
de cobrar la quota pertinent durant cada mes, excepte si l'alumne es dona de baixa
definitiva

- El pagament del rebut es fara per domiciliacia bancaria en guota mensual a l'inici del

mes. Per donar-se de baixa de |'Escola de Tennis s'haura de comunicar a secretaria del
club abans del dia 25 del mes anterior.

- L'altima quota sera |1 de maig del 2024, facturant els mesos de MAIG | JUNY

CONJUNTAMENT.

ESCOLA

2023/2024




SECCIONS DE L'ESCOLA DE TENNIS

MINITENNIS (1h)

De 3 a 6 anys [Mascuts entre 2020 i 2017)

L'objectiu és enriquir d’'una manera més completa
la formacio esportiva de lI'alumne, treballant as-
pectes fonamentals com: coordinacio ma-raqueta,
psicomotricitat i agilitat. Pilota tova i espai adaptat.

Divendres 18h al1gh
Dissabtes 11h a12zh
BASE (1:30h)

7 i 8 anys (Nascuts 2016 | 2015)

Objectiu de preparar-se i fer el salt al tennis de perfec-
cionament o competicio. Participaran en trobades i
competicions de base. Pilota intermitja.

DIA 'HORA
Dimarts 17:30h a 18h
Dijous 17:30h a 18h
Divendres 17:30h a 19h
Dissabtes LUDICS 09:30h a 11h

PERFECCIONAMENT (1:30h)

A partir de 9 anys (Nascuts abans del 2014 inclos)
Aprenentatge integral del tennis en tot el seu
conjunt. Es busca la progressio tennistica de
l'alumne mitjancant les correccions técnigues en
combinacio amb el poder gaudir | passar-s’ho be
dins la pista.

Perfeccionament 1: de 9 a 13 anys
Perfeccionament 2: 14 anys 0 més

‘DIA 'HORA
Dilluns Perfec. 2: 18:30h a 20h
Dimarts Perfec.1i 2: 17:30h a 19h
Dimecres Perfec. 2: 18:30h a 20h
Dijous Perfec.1i 2: 17:30h a 19h
Divendres Perfec. 1: 17:30h a 18h
Perfec. 2: 19h a 20:30h

Dissabtes LObics Perfec.1i 2: 09:30h a 11h

COMPETICIO

A partir de 9 anys (Nascuts abans del 2014 inclos).
Grups formats per jugadors/es amb un nivell
per la competicio, on sentrenen els diferents
aspectes técnics, tactics, fisics i mentals de for-
ma progressiva i sistematitzada amb l'objectiu
d'aconseguir I'excel-léncia tennistica. Els diven-
dres les sessions seran de 1:30h.

DIA 'HORA
Dilluns 16h a 18h 018h a 20h
Dimarts 16h a 18:30h
Combinat amb Preparacio Flsica
Dimecres 16h a 18h 0 17:30h a 20h
Combinat amb Preparacié Fisica
Dijous 16h a 18:30h ) .
Combinat amb Preparacié Fisica * Per formar part d'aquest grup. sera
necessaria l'aprovacio del Director | del
Divendres 16h a17:30h 0 19h a 20:30h Responsable de Competicid.
ESCOLA D’ADULTS

L'aprenentatge del tennis i la diversio en grup
no tenen edat. Es per aixo, que volem donar-vos
I'oportunitat d'aprendre aguest esport o be per-
feccionar la vostra técnica. Sessions d'th 15min
en grups reduits.

DIA 'HORA
Dimarts 19h a 20:15h
Dijous 19h a 20:15h

El nostre model d’Escola vol posar en valor 'ensenyanca del respecte,
FlLOSOFlA I'amistat, el companyerisme, I'entrega i ladisciplina en tot alld que fem.
I VALORS Ens esforcem per a que la inculcacid d'aguests valors sigui plenament
efectiva en els entrenaments i competicions. L'aprenentatge del tennis
els hi ha de significar per a un futur. una sortida ludica i social. | tambe
per a qul pugui, una opcid de continuar amb el tennis i els estudis amb

beques universitaries a I'estranger.



