DESCOMPTES
EXCLUSIUS!

-50% DESCOMPTE

A LA MATRICULA

pels alumnes de l'escola de
tennis 2020/2021 i alumnes
del campus d'estiu 2021.

-5% DESCOMPTE

PER GERMA!

Descompte aplicable a la
mesualitat al germa d'edat
mes petita.

INFORMACIO | INSCRIPCIONS
Tel 972 50 46 91 / 647 9109 59
escola@clubtennisfigueres.com

Atencio al pablic:
Dilluns a divendres de 17 a 21h i
Dissabtes de 9h a 13:30h

Club Tennis Figueres

Cami de |a Bobila s/n
17771 - Sta. Llogaia d'Alguerma

AMB LA COLLABORACIO:

_4'iF-'_ Ajuntament de Figueres
\{/ www.figueres.cat

PREUS MENSUALS

ESCOLA DE TENNIS 2021/2022

NO
S0CI

DIES

SETMANA. __soc)

MINITENNIS

3 a6 anys (2018 al 2015)
Sessions 1h

CLUB TENNIS
FIGUERES

BASE
7 a 8 anys (2014 al 2013)

PERFECCIONAMENT
A partir de 9 anys (2012 i abans)

COMPETICIO - ALT RENDIMENT
A partirda 8 ays (2012 abee

Sl

ESCOLA D’ADULTS R

PROMOCIO!

THCLASSE PARTICULAR

Hores a convenir fora 'horari delﬁwladem _ ESCOLA

BONOT0 CLASSESPARTICULARS cLUB TENNIS FIGUERE
ACOMPANYAMENT EN

COMPETICIONS INDIVIDUALS

Observacions Escola de Tennis 2021/2022

- LUEscola de Tennis sera de dilluns a dissabtes durant tot el curs, excepte els

dies festius.

- Calendari: del 13 de setembre 2021 al 18 de juny 2022. L'Escola de Tennis se-

guira el calendari de dies festius de la ciutat de Figueres. Apart dels dies festius.

no hi haura Escola els dies 7 de desembre del 2021 i el 2 de Maig del 2022,

- NO SUSPENSIO DELS ENTRENAMENTS. En cas que les pistes de tennis

estiguin impracticables per causes meteorologigues, es mantindran sempre els

entrenaments. Es realitzara preparacio fisica i activitats complementaries.
L'alumne ha d'assistir obligatoriament els dies de la setmana establerts al full

dinscripcié. ELS ENTRENAMENTS NO ASSISTITS NO SON RECUPERABLES.

- En cas de lesio o baixa temporal per forga major, es mantindra la plaga i es

cobrara nomes el 50% de la mensualitat dels dies d'abséncia.

- El pagament del rebut es fara per domiciliacid bancaria en quota mensual a

linici del mes. Per donar-se de baixa de I'Escola de Tennis shaura de comuni-

car a secretaria del club abans del dia 25 del mes anterior.

- Preu matricula: 50€

- El mes de setembre es factura nomeés la meitat de la mensualitat

ESCOLA DE

TENNIS

2021/2022 A pARTIR DE 3 ANYS

INICI DE L'ESCOLA DE TENNIS
Dilluns 13 de setembre



SECCIONS

DE L'ESCOLA DE TENNIS

MINITENNIS

De 3 a 6 anys (Nascuts entre 2018 i 2015).
Sessions de 1h.

L'objectiu d'aquesta etapa és oferir una activitat
esportiva que enriqueixi d'una manera mes com-
pleta la formacio esportiva de I'alumne. Durant el
curs es realitzen diferents trobades de minitennis
juntament amb els altres clubs de la provincia.

| HORARIS MINITENNIS
SESSIONS D'1H

DIA HORA
Divendres 18h a 19h
Dissabtes 10:30h a 11:30h

7 i 8 anys (Nascuts 2013 i 2014).

Sessions de Th 30min.

Agquesta etapa serveix a l'alumne per preparar-se i
fer el salt al tennis de perfeccionament i competicio.
Participaran en trobades | competicions de base.

HORARIS BASE

DIA HORA

Dimarts 17:30h a 19h
Dijous 17:30h a19h
Divendres 17:30h a 19h
Dissabtes 10h a 11:30h

A partir de 9 anys

(Nascuts abans del 2012 inclos).

Grups formats per jugadors/es amb un nivell per
la competicio, on s'entrenen els diferents aspec-
tes técnics, tactics, fisics | mentals de forma pro-
gressiva | sistematitzada amb l'objectiu d'acon-
seguir l'excel-lencia tennistica. Els divendres i
dissabtes mati les sessions seran de 1:30h. El club
gestionara la llicencia federativa.

*Les quotes mensuals inclouen linscripeio | la participacic en
els equips del Club Tennis Figueres | la preséncia d'un capita del
club a les eliminataries a casa.

*Per formar part d'acuest grup. sera necessana laprovacia del
Director | del Responsable de Competicié-Alt Rendiment.

PERFECCIONAMENT

[ HORARIS COMPETICIO |

A partir de 9 anys (Nascuts abans del 2012
inclos). Sessions de Th 30min.

S'ofereix un aprenentatge integral del tennis en
tot el seu conjunt. Es busca la progressio tennis-
tica de I'alumne en combinacio amb el poder
gaudir i passar-sho beé durant cada entrena-
ment amb independéncia de l'edat.

Perfeccionament1. de 9al13anys
Perfeccionament 2: 14 anys o més

. HORARIS PERFECCIONAMENT

DIA HORA

Dilluns Nomeés
Perfeccionament 2
18:30h a 20h

Dimarts Perfeccionament1i 2
17:30h a 19h

Dimecres Nomeés Perfeccionament 2
18:30h a 20h

Dijous Perfeccionament1i 2
17:30h a 19h

Divendres Perfeccionament 1
17:30h a 18h
Perfeccionament 2
19h a 20:320h

Dissabtes Perfeccionament1i 2
10h a 11:30h

{
|
)
|
ALT RENDIMENT }
DIA HORA |
Dilluns 16h a18h & 18h a 20h |
Dimarts 16h a18:30h - !
Combinat amb Preparacié Fisica- |
Dimecres 16h a18h & 17:30h a 20h ; -~
Combinat amb Preparacic Fisica i 5=
Dijous 16h a1830h _ ] — ~
Combinat amb Preparacié Fisica | -
Divendres 16h a17:30h & 19h a 20:30h 4 . =

Dissabtes 11:30h a 13h 'r_ S

ESCOLA D’ADULTS
NOVETAT: 2 DIES!

L'aprenentatge del tennis i la diversio en grup
no tenen edat, Es per aixod, que volem donar-vos
l'oportunitat d'aprendre agquest esport o be per-
feccionar la vostra tecnica. Sessions d'lh 15min en
grups reduits.

HORARIS ESCOLA D’ADULTS

DIA HORA
Dimarts 19h a 20:15h
Dijous 19h a 20:15h




